Teknostress och hjarnan

Modern teknologi skapar ramarna fér vara liv bade
privat och pa arbetet. Smartphones och paddor ger oss
tillgang till kraftfulla datorer dygnet runt - och garante-
rar standig uppkoppling mot omvarlden. | teori skapas
forutsattningar for dkad produktivitet och prestation.

| verklighet brottas allt fler med 6kad stress och svarig-
heter med att behalla fokus och koncentration. Boven
heter "multitasking”. Den manskliga hjarnan ar oerhort
kraftfull men ar inte designad for en varld av non-stop
stimuli och distraktioner. | en granslés véarld maste vi
sjalva lara oss att dra vara egna grénser.

Som deltagare far du:
o Lattillganglig och inspirerande kunskap om hur
hjarnan styr vart beteende.

® Insikt av problematiken och hjalp med konkreta tips
och ldsningar.

Forelasare: Steve Turner

Langd: 1-1,5 timme

PEAK Utbildningars program hjalper individer och
organisationer att 6ka sin kapacitet féor hogre energi
och ett stérre engagemang. Vi ger dig kunskap och en
effektiv verktygsldda som visar hur du kan utveckla ditt

sjalvledarskap genom att optimera din energi - och déarmed férverkliga dina mal. Vi utgar fran senaste
forskning inom beteende vetenskap, prestation- och positiv psykologi samt neuroledarskap.

Vill din arbetsgrupp komma pa ratt vag? Valkommen att kontakta oss for att boka en inspirationsfére-

l&asning till ditt foretag!




